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Galileo® Gesundheitstraining auf der Systems 2008

Galileo® in der betrieblichen Gesundheitsforderung

Die Kosten fiur das Gesundheitswesen explodieren. Die Gesundheitspolitik
erfahrt in diesen Tagen mit dem einheitlichen Krankenkassenbeitrag fiir ge-
setzlich Krankenversicherte einen Wandel. Das Thema Kostensenkung wird
von der Politik, den Versicherungen und Versicherten tiglich diskutiert. In
Anbetracht der steigenden Behandlungskosten muss tber Moglichkeiten zur
Kostenreduktion nachgedacht werden. Der einfachste und effektivste Weg
besteht in der Primirprivention, z. B. im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitstérderung.

Jahtlich entstehen in Deutschland mehrere Milliarden Euro Kosten durch
krankheitsbedingte Arbeitsunfihigkeit. Eine hdufige Ursache sind muskulo-
skelettale Beschwerden. Diese gesundheitlichen Probleme betreffen Mitarbei-
ter in nahezu allen Titigkeitsbereichen: den Arbeiter am Band oder die Ver-
waltungskraft im Biiro, den Auflendienstmitarbeiter im Auto ebenso wie die
Fihrungsetage. Einen GroB3teil der durch Krankheit entstehenden Kosten tra-
gen die Unternehmen. Zukiinftig geht es darum, Krankheiten im Vorfeld zu
vermeiden und erste Symptome frithzeitig zu erkennen, um so schon vor dem
Krankheitsfall entsprechende gesundheitsférdernde Mallnahmen einleiten zu
kénnen. Vermeidung statt Behandlung von gesundheitlichen Beeintrichtigun-
gen ist das Ziel. Hier setzt das Konzept von Galileo® an. Aktuell wird vom 21.
bis 24. Oktober 2008 auf der Systems (Neue Messe Miinchen Halle A2, Stand
207) unter dem Motto ,,tune your business® iber die Méglichkeiten und den
praktischen Einsatz von Galileo® in der betrieblichen Gesundheitsférderung
fir Unternehmen informiert.

Mit Hilfe der seitenalternierenden Muskelstimulation wihrend des Galileo®-
Trainings werden bis zu 80 % der Muskelgruppen im Kérper erreicht. Da-
durch kénnen zielgerichtet Muskelkraft, Muskelleistung oder auch Balance
trainiert werden. Schnell und ohne grofle Belastung fir das Herz-Kreislauf-
System werden Riickenschmerzen vorgebeugt, Schmerz gelindert und die
Durchblutung geférdert, die Muskulatur entspannt und die Leistungsfihigkeit
gesteigert. Zwischen 3 und 5 Minuten dauert eine Trainingssitzung. Bereits
zwel Trainingseinheiten pro Woche sind nachweislich ausreichend, um positi-
ve Effekte auf die Muskeln und langfristic auch auf den Knochen zu erzielen.
Aufgrund der hohen Effizienz und des geringen zeitlichen Aufwands wird
Galileo® immer mehr im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung
eingesetzt. Die Anwender spiiren in kiirzester Zeit die positiven Effekte auf
die Muskulatur und dariiber hinaus macht das Training Spal3.
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Im Jahre 1997 wurden die drei primiren Ziele in der Luxemburger Deklarati-
on fir betriebliche Gesundheitsférderung festgehalten. Vermeidung von
Krankheiten am Arbeitsplatz, Stirkung der Gesundheitspotentiale (Stirkung
der individuellen Ressourcen) sowie Verbesserung des Wohlbefindens am Ar-
beitsplatz. Mit Galileo® kénnen diese Ziele sehr einfach realisiert werden.
Zwei Beispiele aus der Praxis sollen dies verdeutlichen. Fiir Mitarbeiter eines
groB3en Mobilfunkunternehmens in Miinchen, welche hauptsichlich sitzende
Titigkeiten am PC ausiiben, steht Galileo seit ca. einem Jahr im Sozialraum
zur freien Verfiigung. Die Mitarbeiter kénnen Galileo® wihrend ihrer Arbeits-
zeit nutzen, um die arbeitsplatzbedingten muskuldren Verspannungen und
Schmerzen zu behandeln. Im zweiten Beispiel eines Automobilzulieferers in
der Nihe von Freiburg kommt Galileo® in der Produktion zum Einsatz. Auch
hier nutzen die Mitarbeiter Galileo® direkt in der Werkshalle wihrend ihrer
Pause, um die durch die oft gleichférmige Arbeit am Band beanspruchte Mus-
kulatur zu lockern. Als positiver Nebeneffekt konnte festgestellt werden, dass
der eine oder andere Mitarbeiter nun die Raucherpause zugunsten des Galileo-
Trainings opfert. In beiden Fillen werden durch Galileo® die Ziele der Ge-
sundheitsférderung in kurzer Zeit erfiillt. Die hohe Akzeptanz von Galileo®
bestitigt dies. Das Training fihrt zur Stirkung des allgemeinen Gesundheits-
zustands (Kraft, Leistung, Balance, Entspannung) und hilft bei aktuen
Schmerzen wie z. B. Riickenschmerzen. Durch den Einsatz innovativer Tech-
nologie erfihrt der Mitarbeiter dariiber hinaus eine Wertschitzung durch die
Unternehmensfihrung, die sich um das Wohlbefinden ihrer Mitarbeiter
kiimmert. Nur ein Mitarbeiter der sich wohl fiihlt kann volle Leistung bringen.

Jede Menge Reize fiir Muskel und Knochen
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Internet: www.galileo-training.com
Uber Novotec Medical GmbH

Die 2001 gegriindete Firma Novotec Medical GmbH mit Sitz in Pforzheim ist TUV-
zertifizierter Hersteller der Galileo® Trainingsgerite und der Leonardo Mechanographie zur
Muskel-Leistungsanalyse. Die Grundlagen fir die Entwicklung von Galileo® stammen aus
den Forschungsergebnissen der Firmenschwester Stratec Medizintechnik GmbH, die peri-
phere quantitative Computertomographen (pQCT) zur Analyse von Muskel und Knochen
entwickelt, produziert und vertreibt. Das Portfolio aus bildgebenden Verfahren, Bewe-
gungsanalyse und Galileo®-Training fiigt sich zu einem ganzheitlichen Konzept rund um
das Thema Muskel und Knochen zusammen und reicht von der Diagnose bis zur Therapie.
Die Novotec Medical GmbH ist Projektpartner der ESA (European Space Agency) in ei-
nem Projekt zur Evaluierung wirksamer Trainingsmanahmen zur Verhinderung von Mus-
kel- und Knochenabbau bei Weltraummissionen und arbeitet weltweit mit weiteren re-
nommierten Forschungseinrichtungen wie der Charité Berlin, dem Fraunhofer Institut
Stuttgart und Hochschulen (z. B. ETH Ziirich) zusammen.

Neben dem wissenschaftlich hohen Anspruch steht die stindige Erweiterung der Indikati-
onsliste fiir das seitenalternierende Vibrationstraining mit Galileo® im Vordergrund. Der
Hersteller legt groBen Wert auf die Differenzierung der seitenalternierenden Galileo®-
Technologie zu Produkten mit anderen Funktionsweisen.

Mit Galileo wird eine komprimierte Gehbewegung simuliert. Die Trainingsplattform von
Galileo® arbeitet als Wippe mit verinderbarer Amplitude und Frequenz. Dabei wird der
menschliche Gang simuliert, d. h., die schnelle Wipp-Bewegung verursacht eine Kipp-
Bewegung des Beckens wie beim Gehen, nur viel schneller. Zum Ausgleich reagiert der
Koérper mit thythmischen, reflexgesteuerten Muskelbewegungen im Wechsel zwischen lin-
ker und rechter Kérperhilfte. Dadurch wird die Muskulatur in den Beinen sowie im Rumpf
aktiviert. Die Wipphohe kann von +/-5 mm von innen nach aulen durch die Position der
File variiert werden. Zusitzlich wird durch die Wahl der Wippfrequenz des Galileo®-
Systems der Trainingseffekt erzielt — von Entspannung bis hin zur Steigerung der Leis-
tungsfihigkeit. Zahlreiche wissenschaftliche Studien bestitigen die Wirksamkeit und Unbe-
denklichkeit des Galileo®-Trainings.
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