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PREISE

sHufeland-Preis 2002”
Die funktionelle Muskel-Knochen-Einheit im Kindes- und Jugendalter:
Konsequenzen fiir Pravention und Diagnostik der Osteoporose

Auszeichnung flir Kélner Forschungsgruppe

Kéln, 27. Méarz 2003 - Mit dem ,Hufeland-Preis 2002
wurden jetzt drei KéIner Mediziner ausgezeichnet. Den
mit 20.000 Euro dotierten, von der Deutschen Arzte-
versicherung AG, Koln, gestifteten Preis zur Férderung
der Praventivmedizin in Deutschland erhielten bei
einem Festakt im Kolner Gulrzenich Prof. Dr. med.
Eckhard Schénau, Dr. med. Christina Neu und PD Dr.
med. Frank Rauch fir ihre Arbeit ,Die funktionelle
Muskel-Knochen-Einheit im Kindes- und Jugendaiter:
Konsequenzen fir Pravention und Klassifikation der
Osteoporose”.

In den industrialisierten Landern ist die Osteoporose
die haufigste Knochenerkrankung. Hierzu tragt die hé-
here Lebenserwartung der Menschen deutlich bei. Im
Vordergrund der bisherigen Strategien zur Osteoporo-
sepravention standen dabei MaBnahmen, den alters-
bedingten Knochenverlust zu vermeiden. Seit nunmehr
zehn Jahren beschreitet die osteologische For-
schungsgruppe der Klinik und Poliklinik fiir Kinderheil-
kunde der Universitat zu KoIn jedoch neue Wege. Sie

beschéftigt sich mit der Frage, ob ein optimaler Kno-
chenaufbau im Kindes- und Jugendalter ein wesent-
licher Beitrag zur Pravention der Altersosteoporose
sein kann.

Aufbauend auf den Arbeiten des deutschen Anatom
Julius Wolff, der schon 1892 feststelite, dass sich die
Knochen den auBeren Belastungen oder Krafteinfliis-
sen anpassen, und auf den Arbeiten von Harold Frost,
der die Gesetze der Knochenreguiation in den letzten
50 Jahren beschrieben hat, befasste sich die Kdlner
Arbeitsgruppe mit dem Einfluss der Muskulatur auf die
Entwicklung der Knochenfestigkeit. In Zusammen-
arbeit mit dem Forschungsinstitut fir Kinderernihrung
in Dortmund untersuchte sie unter der Leitung von
Prof. Dr. Eckhard Schdnau bei 370 gesunden Kindern
und Jugendlichen mit neuen computertomographi-
schen Methoden die Knochen- und Muskelentwick-
lung, und zwar die Entwicklung der Knochendichte, der
Knochengeometrie, der Knochenfestigkeit, der Mus-
kelmasse und der Muskelkraft. Dabei zeigte sich, dass



der Aufbau der Muskeimasse und der Muskelkraft den
wichtigsten Einfluss auf die Zunahme der Knochenfes-
tigkeit im Kindes- und Jugendalter hat. Die so genann-
te Knochendichte wird dagegen nicht beeinflusst.

Diese von der Arbeitsgruppe der Universitéts-Kinder-
klinik K8In erzielten Ergebnisse bedeuten, dass die bis-
herigen Vorstellungen Uber die ,Knochendichte® Gber-
arbeitet werden muissen, denn die ,Knochendichte”
stellt eine Naturkonstante dar, die sich im Kindes- und
Jugendalter nicht von den Werten bei Erwachsenen
unterscheidet. Unter dem Einfluss der Muskulatur ver-
andert sich stattdessen die Knochengeometrie. Die
Knochenwandung wird dicker und der Knochen ge-
winnt dadurch an Festigkeit. Die Ergebnisse zeigen,
dass die Muskelmasse und die Muskelkraft den groB-
ten Einfluss auf die optimale Entwicklung der
Knochenfestigkeit im Kindes- und Jugendalter haben.
Ferner weisen die Daten darauf hin, dass die
Entwicklung des Muskel- und Skelettsystems im
Wesentlichen nach der Pubertat abgeschlossen ist. Die
neuartige kombinierte Untersuchung von Muskulatur
und Skelettsystem im Sinne einer diagnostischen
Einheit zeigt zudem bei verschiedenen Patienten-
gruppen mit chronischen Erkrankungen, dass der vor-
handene ,Knochenmange!“ bzw. die verminderte
Knochenfestigkeit durch eine verminderte Muskel-
entwicklung bedingt ist. Durch die kombinierte
Untersuchung der Einheit Muskel-Knochen ist es nun-
mehr méoglich, auch Aussagen (ber Ursache und
Wirkung zu erhalten. In den meisten Féllen mit
Osteoporose-Erkrankungen liegt urséchlich eine unzu-
reichende Muskelentwicklung bzw. ein krankheitsbe-
dingter Muskelverlust und nachfolgend Knochen-
verlust vor. Die Untersuchungsergebnisse bei den 370
gesunden Kindern und bei Kindern und Jugendlichen
mit verschiedenen chronischen Erkrankungen zeigen,
dass die Diagnostik und Therapie von Muskel-
erkrankungen eine gréBerss dank der Untersuchungs-
ergebnisse der Kolner Arbeitsgruppe jetzt eine um-
fangreiche Datengrundlage zur quantitativen Beur-
teilung der Entwicklung des Muskel- und Skelett-
systems bei ,gesunden“ und kranken Kindern und
Jugendlichen vorliegt.

Zusammenfassend lasst sich Folgendes feststellen:

1. Die eingesetzten Messmethoden erlauben zuklnftig
eine exaktere Bestimmung der Knochenfestigkeit
anhand der Knochengeometrie. Die isolierte Be-
stimmung der ,Knochendichte" genligt nicht, um
das Zusammenspiel von Muskel und Knochen zu
analysieren und die Krankheitsursache bei Osteo-
porose (Muskelmangel versus metabolische Std-
rung) zu identifizieren.

2. Die vorliegenden Untersuchungsergebnisse zeigen
eindeutig, dass die Bewertung der Muskulatur den
gleichen Stellenwert haben muss wie die Analyse
des Skelettsystems. Ein unzureichender Muskel-
aufbau bzw. Muskelverlust bei konsumierenden
Erkrankungen oder bei korperlicher Inaktivitéat fuh-
ren zu Muskelmangel.

3. Ein optimaler Muskelaufbau im Kindes- und
Jugendalter und Muskelerhalt im Erwachsenenalter
werden klinftig eine herausragende Rolle in der Pra-
vention von Skeletterkrankungen spielen. Die
Umsetzung dieser Erkenntnisse wird in einer Zeit
der zunehmenden korperlichen Inaktivitdt (ausge-
dehntes Fernsehen, Computerspiele usw.) in der
Gesundheitserziehung in Kindergarten und Schu-
len, aber auch in Altenheimen immer bedeutsamer,
um ein leistungsfahiges Muskel- und Skelettsystem
aufzubauen und zu erhalten.

»Hufeland und seine Kollegen als Mitarbeiter an
Goethes Faust-Dichtung®

Am Festakt im Kélner Glrzenich nahmen auch bei der
diesjahrigen Preisverleihung wieder zahlreiche flhren-
de Vertreter der Arzte- und Zahnarzteschaft sowie des
offentlichen Lebens teil. Uberreicht wurde der Preis
vom Vorsitzenden des Vorstandes der Deutschen Arz-
teversicherung AG, Gernot Schldsser. Die wissen-
schaftliche Laudatio hielt Prof. Dr. med. Helmut W.
Minne, Leiter des Instituts fir klinische Osteologie in
Bad Pyrmont, und den Festvortrag zum Thema
sHufeland und seine Kollegen als Mitarbeiter an
Goethes Faust-Dichtung” der Pour le mérite-Trager
und Philologe Prof. Dr. phil. Dr. h.c. mult. Albrecht
Schéne, Géttingen.

Der seit Giber 40 Jahren bestehende, jahrlich neu aus-
geschriebene Preis tragt seinen Namen nach dem be-
deutenden Arzt und Gesundheitserzieher Christoph
Wilhelm Hufeland (1762-1836).
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